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Keçören-ANKARA

Tamamen dışsal kontrolden kaynağını

alan (yan� vel�den, öğretmenden gelen)

b�r mot�vasyon sadece geç�c� davranış

değ�ş�kl�ğ�ne yol açar. İçsel

mot�vasyonunu, öz d�s�pl�n�n� gel�şt�ren

b�reyler hayatlarını daha �y� �dare

etmekted�r.

A�le b�reyler�n�n bu süreçte tutarlı

tepk�ler vermes� gerekmekted�r.

A�le üyeler�n�n de öz d�s�pl�n davranışı �le

�lg�l� çocuklara örnek olması çocuklarda

çok daha hızlı gel�ş�m sağlayacaktır.

Evde ev �şler�, okulda ev ödevler� �le �lg�l�

görev ver�lmes� çocukların sorumluluk

b�l�nc�n�, dolayısı �le öz d�s�pl�n�n�

gel�şt�rmeye yardımcı olur.

ÇOCUKLARDA ÖZ DİSİPLİN
GELİŞTİRMEK İÇİN ÖNERİLER

Çocuğu görev ve sorumlulukları �le baş

başa bırakın.

Çocuğa yaşına uygun sorumluluklar ver�n

k� başarma duygusunu tatsın ve

mot�vasyonu artsın.

Çocuğun seç�m yapmasına �z�n ver�n.

Beklent�ler�n�zde gerçekç� olmaya çalışın.

Her türlü durum �ç�n değ�l de, günlük

yaşantınızı olumsuz b�ç�mde etk�leyen

sorunlar �le �lg�l� kural koyun.

Olumsuz davranışın altında yatan

sebepler� anlamaya çalışın.

Kontrolün anne-babada olması

çocuğun yaptığı her şey�n kontrol ed�lmes�

anlamına gelmemekted�r. Çocuğun da hayatı

�le �lg�l� seç�m yapma durumunun yaratılması,

seç�mler�n�n sorumluluğunu alması öz

d�s�pl�n gel�ş�m� �ç�n yararlıdır. (Öğretmen�n

�sted�ğ� malzemeler� get�rmed�ğ�nde

açıklamayı çocuk yapmalıdır)



1. ÇOCUĞU TÜMÜ İLE
SORUMLULUĞA BOĞAN

YAKLAŞIM: KATI KURALCI
İNSANLAR YETİŞTİRİR.

 YAŞAMINI
BİÇİMLENDİRMEKTEN ACİZ,

SÜREKLİ BAŞKALARININ
YÖNETİMİNDE OLMAYA

İHTİYAÇ DUYAN BİREYLER
YETİŞİR.

2. TÜM SORUMLULUĞU
KENDİÜZERİNE ALARAK ÇOCUĞU

SORUMLULUKTAN KURTARAN
YAKLAŞIM:BİÇİMLENDİRMEKTEN

ACİZ, SÜREKLİ BAŞKALARININ
YÖNETİMİNDE OLMAYA

İHTİYAÇ DUYAN BİREYLER
YETİŞİR.

EBEVEYN ÇOCUK
SORUMLULUK
KAZANDIRMA DÖNGÜSÜ

ÖZ DİSİPLİN NEDİR ?

K�ş�n�n davranışları üzer�nde kontrol
sağlama becer�s�d�r.

SORUMLULUK BİLİNCİ
KAZANDIRMA İSTEYEN

EBEVEYNLERDE GÖRÜLEN 2
HATALI YAKLAŞIM TÜRÜ TESPİT

EDİLMİŞTİR.

Öz D�s�pl�n� Gel�şm�ş B�reyler;

Doğru karar alan,

hedefe yönel�k davranışta bulunan,

zamanı etk�n kullanab�len, herhang�

b�r engele rağmen devam edeb�len,

davranışın sorumluluğunu alab�len,

daha kolay rekabete g�reb�len,

özgüven� yüksek k�ş�lerd�r.

Çocuklarda Öz D�s�pl�n Gel�şt�rme;

Sorumluluk b�l�nc�n�n kazandırılması �le

mümkündür. Küçük yaşlardan�t�baren

yaşına, c�ns�yet�ne,

gel�ş�m düzeyler�ne uygun sorumluluk

ver�lmel�d�r.

BİLGİLENDİRMEGERİ BİLDİRİM

TAKİP HATIRLATMA

ANNE BABANIN 
SORUMLULUK EĞİTİMİ

Bu süreçte çocuğun yaşına uygun düzeyde

b�lg� vermek, görevler�n� düzenlemek, tak�p

etmek çok öneml�d�r. Bunların yanında çocuk

davranışı yer�ne get�rd�ğ�nde ya da

yapmadığında ger� b�ld�r�m vermek,

gerekt�ğ�nde hatırlatma yapmak davranışın öz

d�s�pl�n hal�n�n daha kalıcı olmasını

sağlamaktadır.


