COCUKLARDA OZ DISIPLIN
GELISTIRMEK ICIN ONERILER

Cocugunuzun Kendi KendineYeten
Bir birey Olmasi igin;

e Cocugu gorev ve sorumluluklari ile bas
basa birakin.

e Cocuga yasina uygun sorumluluklar verin
ki basarma duygusunu tatsin ve
motivasyonu artsin.

e Cocugun se¢im yapmasina izin verin.

o Beklentilerinizde gercekci olmaya calisin.

e Her turlii durum igin degil de, glinliik
yasantinizi olumsuz bigcimde etkileyen
sorunlar ile ilgili kural koyun.

e Olumsuz davranisin altinda yatan
sebepleri anlamaya c¢alisin.

e Kontroliin anne-babada olmasi

cocugun yaptigi her seyin kontrol edilmesi
anlamina gelmemektedir. Cocugun da hayati
ile ilgili se¢cim yapma durumunun yaratilmasi,
secimlerinin sorumlulugunu almasi 6z
disiplin gelisimi icin yararlidir. (Ogretmenin
istedigi malzemeleri getirmediginde
aciklamayi cocuk yapmalidir)
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Tamamen digsal kontrolden kaynagini
alan (yani veliden, 68retmenden gelen)
bir motivasyon sadece gecici davranig
degisikligine yol acar. i¢sel
motivasyonunu, 6z disiplinini gelistiren
bireyler hayatlarini daha iyi idare
etmektedir.

Aile bireylerinin bu siirecte tutarli
tepkiler vermesi gerekmektedir.

Aile uiyelerinin de 6z disiplin davranisi ile

Sehit Ahmet Gaglar Ilkokulu
cok daha hizli gelisim saglayacaktir. Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Evde ev isleri, okulda ev ddevleri ile ilgili Servisi

ilgili cocuklara 6rnek olmasi cocuklarda

goérev verilmesi cocuklarin sorumluluk
bilincini, dolayisi ile 6z disiplinini

gelistirmeye yardimci olur.
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0z DiSiPLiN NEDIR ?

Kisinin davranislari lizerinde kontrol
saglama becerisidir.

Oz Disiplini Gelismis Bireyler;
e Dogru karar alan,
« hedefe yénelik davranista bulunan,
o zamani etkin kullanabilen, herhangi

bir engele ragmen devam edebilen,

e davranisin sorumlulugunu alabilen,
o daha kolay rekabete girebilen,
 oOzgiiveni yuksek kisilerdir.

Cocuklarda Oz Disiplin Gelistirme;

Sorumluluk bilincinin kazandirilmasi ile
mimkindiir. Kiigiik yaslardanitibaren
yasina, cinsiyetine,

gelisim diizeylerine uygun sorumluluk
verilmelidir.

SORUMLULUK BILINCi
KAZANDIRMA ISTEYEN
EBEVEYNLERDE GORULEN 2
HATALI YAKLASIM TURU TESPIT
EDILMISTIR.

1. GOCUGU TUMT iLE
SORUMLULUGA BOGAN
YAKLASIM: KATI KURALCI
INSANLAR YETISTIRIR.
YASAMINI
BiGIMLENDIRMEKTEN ACiZ,
SUREKLI BASKALARININ
YONETIMINDE OLMAYA
IHTIYAG DUYAN BIREYLER
YETISIR.

2. TUM SORUMLULUGU
KENDIUIZERINE ALARAK COCUGU
SORUMLULUKTAN KURTARAN
YAKLASIM:BIGIMLENDIRMEKTEN
ACiz, SUREKLI BASKALARININ
YONETIMINDE OLMAYA
IHTIYAC DUYAN BIREYLER
YETISIR.

EBEVEYN COCUK
SORUMLULUK
KAZANDIRMA DONGUSU

GERI BILDIRIM BILGILENDIRME

ANNE BABANIN
SORUMLULUK EGIiTiMmi

TAKIP HATIRLATMA
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Bu siirecte cocugun yasina uygun dizeyde
bilgi vermek, gorevlerini diizenlemek, takip
etmek ¢cok énemlidir. Bunlarin yaninda ¢ocuk
davranigi  yerine  getirdiginde ya da
yapmadiginda  geri bildirim vermek,
gerektiginde hatirlatma yapmak davranigin 6z
disiplin  halinin daha kalici olmasini
saglamaktadir.



